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Ott érthetiink, ahol kérdéseink vannak
— kreativitas és zenetanitas

Bali Janos el6adasa Az elkotelezett iskola cimii, a Gallup University altal
Budapesten, 2009. november 7-én szervezett konferencian

Egyre inkabb MP3-vilagban éliink: a metron mar az utasok felének a fiilét fiilhallgaté dugaszolja be. Ezek
az emberek nincsenek jelen kozottiink fiillel: mesterséges teret alakitanak ki maguk koriil. Egy mas je-
lenlétbe kapcsolédnak. Nagy résziik egész életében passziv zeneileg: nem énekel (s6t mar a sziilei sem

énekeltek), csupan atadja magat a kereskedelem altal kozvetitett, megsziirt élvezetnek.

A zene valdban vardzserdvel bir, ami elzsongithat, hétteret
adhat; de a zene ugyanakkor a kdzlés és a gondolkozds egyik
formdja.! S6t alapvetd megismerési mddja csecsemSkorunk
beszéd elétti korszakdnak, mint azt példdul a Daniel Stern
dltal a pszicholégiai gondolkoddsba bevezetett vitalitdsaffek-
tusok fogalma is mutatja.”

A mai hazai iskolai énekérdk zenetorténeti ismereteket
nydjtanak és a rajzérakedl eltéréen — ahol a miivészettoreé-
neti oktatds itt-ott kreativ alkotdsba illeszkedik — passziv be-
fogaddsra nevelnek. Barmennyire meglepd, de hallgatni tani-
tani nem lehet a zenei aktivitds felszitdsa nélkiil. A hallgatas
ugyanis nem passziv folyamat: masok és 5nmagunk hallgatésa,
meghalldsa a jelen-lét éberségét koveteli. A gazdasdgcentrikus
vildgban naponta igazolni kell a m{ikereskedelem hatékorébe
nem tartoz$, nem anyagi mivészet létének és kiilondsen a
miivészetoktatdsnak az értékét. A zenetanitds kapcsdn szokds
agykutatdsi és tanuldspszicholdgiai eredményekre hivatkozni;
pedig a zene szerepe a mdasik megszolitisban és az én meg-
szllithatdsidgomban evidens; s6t mdr a figyelemfelkeltés leg-
primitivebb, megszélitdsnak sem nevezhetd szintjén is meg-
jelenik: ezért is kell zene a rekldmhoz és ezért is kell zene az
iizletekbe.

x

A zenére is igaz, hogy ,csak ott érthetiink, [...] ahol kérdé-
seink vannak™, ezért sajdt létiinkben és a tanitdsban is alap-
vetden fontos, hogy kérdéssé, kérdezhetdvé tegyiik a zenei
mozzanatokat. [gazi kérdéssé, aminek az Gtjat nem torlaszolja
el semmilyen dlszent sznobizmus. Egy lakatlan szigeten egy
szézforintos bicska értéke sokszorosan feliilmulja egy Leonar-
do-festményét, ugyanigy az adott élethelyzettdl fiigg Mozart
és Bach értéke a gyerekek szdmdra is! Csak akkor juthatok ké-
zel Mozart és Bach értékéhez, ha miveiket is és sajdt magamat
is felbontom. Hogy mit is értek ez alatt?

A zenei hang indulat és forma kett8ssége.* E kettd tart ben-
ne egyensulyt, egyiktdl sem tekinthetiink el. Az oktatdsban is
csak ezeken keresztiil lehet megkozeliteni, minden mds csak
elvont tananyag marad. Személyes, testkozeli kapcsolatba kell
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lépni nem csupdn a darabokkal és megszdlaltatdsukkal, ha-
nem a hangaddssal és a zenecsindldssal magéval. A sajit ma-
gunk dltal létrehozott zenei forma és az dltalunk kiadott hang
nyomdn tudjuk kérdezni Bachot is és sajdt magunkat is. Ezért
improvizalok zenetorténet-6rikon avantgird operdkat a gye-
rekekkel’, ezért kezdem a zenetanitdst Cage hires, négy és fél
percig tartd csondbél 4llé darabjdval®, ezért jétszatok a néven-
dékkoncerteken és vizsgdkon a gyerekek dltal irt darabokat.

Ameddig vissza tudunk tekinteni az eurépai zenetorténet-
ben, azt liguk, hogy a rogténzés, az improvizdcié minden-
napos gyakorlat volt, tobbé-kevésbé mindenki altal mvelt,
gazdag kozeget jelentett a megirt kompoziciok, a magas ma-
vészet szamdra. Am a polgérsdg felemelkedése a XIX. szdzad
sordn fokozatosan felszdémolta ezt a vildgot.® El8szor az alkotds
ttint el: a polgdr a t6bbé mar nem komponald virtudz eldads-
mivészt tette eszményévé — ezért van, hogy a mai zeneisko-
lakban csak a hangszerjdtékot és kellékeit tanitjuk.” Késébb
még lejjebb keriilt a méree, a mai polgdr puszta hallgatdként,
élvezd fogyasztoként azonositja magat.

A hangom eldrul engem — s a polgdri vildgban ez kinos. Pe-
dig a megszélithatdsdg megteremtése és fenntartdsa alapvetd
térsadalmi érdek, nem csupdn a generdcidk kozotti, de a ki-
sebbségi problémdk felolddsiban is. Akinek értem a zenéjét,
azt nem gy(lolém, ha értékrendjét nem is osztom.

Mirpedig a zeneértésben a fent mondottak szerint alapve-
t6 szerepet jatszhat az improvizdcié kultdrdjanak djjdsziileté-
se, a személyes kreativitds és hangadds feltételeinek Gj meg-
teremtése.'’ Tarsadalmunkban a képz8miivészet szerepe nem
csupdn az oktatds tekintetében megoldottabb, mint a zenéé.
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Bali Jdnos (1963-) karmesterként, furulyamivész-
ként és zeneszerzéként miikddik, tanit a godslléi
Chopin Zeneiskoldban, a békdsmegyeri Veres Péter
Gimndziumban, a Miskolci Egyetemen és a Zeneaka-
démidn. Néhdny tankonyv szerzdje, szdmos kotta szer-
kesztéje és kdzreaddja.

A gyerekrajzok elfogaddsa ma mdr dltaldnos, de a zongordn
klimpirezd gyereket elhessentjiik. Keresgéld, 6sztonds zenei
megmozduldsai hamar leértékelédnek a technikailag korrekt,
de sildny szérakoztat6 zene mellett.

Nincs mér meg a népzene Kodily dltal ldtott ereje, ter-
mészetes alap helyett csak skanzenélményt nyjt, hiszen fel-
szdmolddott az az életforma, mely ezt a zenét létrehivia. A
népdaléneklésnél és az eléadémiivészet technikai eszkozéiil
szolgdl szolmizdcié tanitdsdndl mélyebbre, az alkotds gyoke-
reihez kozelebb kell ledsnunk, hogy a zenei kifejezés és gon-
dolkodds gytimoleseibdl részesiilhessiink. Az ének- és zene-
tanitds épp értékorientdltsdga miatt kell hogy teret adjon a
gyerek természetes kreativitdsinak. S8t meg kell teremtenie
ennek tdrsadalmi elfogaddsdt is. Be kell hogy vezessen a ze-
nei, azaz zenében torténd gondolkozdsba: amikor indulatilag
telitett zenei megmozduldsainkat igyeksziink kozos darabbd
csiszolni, akkor belsd dolgainkrdl gondolkozunk, kozdsség-
ben. Ez a gondolkozasi forma egyszerre személyes, szenvedé-
lyes és ugyanakkor szemérmes is: mély dolgok keriilnek el6,
mikézben nyelvileg megnevezetlenek maradhatnak. E zenei
gondolkozds hatdrteriilete a zeneterdpia és a pszichodrdma,
de az én tanitdsi gyakorlatom nem ebbe az irdnyba megy:
miivész vagyok, a mivészet Gjrateremtése sordn felszabadul6
energidkbdl tdpldlkozom, és ebbe szeretném bevonni tanit-
vanyaimat is. Mivészi, tandri és személyes létem egységére
torekszem.

*
A zene kozosségi realitds. Es iinnep, azaz olyan mozzanat, mely-
ben a kozosség megjeleniti, felidézi, Gjrateremti sajit magjdr.!
Milyen kozosségbe kapcsolnak be zenehallgatdsi és zenélési
szokdsaim? Mennyire széles ez a kozosség? Mennyire kézzel-
foghat6? Mennyire mélyen van a magja? Mint kifejtettem,
az improvizdcids gyakorlatok, a kreativ zeneérak egyik célja
a résztvevik személyes jelenlétének eléhivdsa. Ugyanakkor ki
kell tekinteni a nagyokra; ez az értékfeltdrds a kreativ zenetani-
tds mésik értelme. Folyton mérni kell magunkat az aktudlisan
legbdtrabb kérdez8khoz. Bekapcsolédni a legtdgasabb és leg-
mélyebb kozosségbe. Ebben a kozosségben csak kortdrs zene
van, Mozart és Bach régiségb6l személyessé véltozik; megér-

11 ,A zene az {innephez hasonléan csak addig létezik, amig 1étezik az a kozosség,
amely hordozza. A miivészet eredend8en kozosségi, még ha a mivészet ugyan-
ilyen eredend8en magdban hordozza a kizdsségtdl valé elkiiloniilés veszélyée
is. A zene mdig megdrizte kozdsségi jellegét. Nemcsak abban, hogy csupdn
azoknak a kozdsségeknek a zenéjét ismerjiik, amelyek ma is él8 kozosségek,
hanem abban is, hogy a szinhdzon és szdrmazékain kiviil az egyetlen mivészet,
amelynek létrehozdsa még ma is kdzdsségi tevékenység. Igaz, a hanghordozé
eszkdzok mind a hallgaték, mind az alkotok elmagdnyositdsa irdnydba hat-
nak.” Surdnyi: Megszdlit vagy elvardzsol, 16. old. Ldsd még: Tabor Béla: Szemé-
lyiség és logosz (Budapest, 2003) 238. old.
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tésitkben csak ott tudok elindulni, ahol akeudlis, személyes
problémit ldtok benniik.

A gyermek — s6t sok tekintetben a fiatal is — keresi a rendet,
nagyon erdsen be akar illeszkedni'?, de hova? Milyen kozeg-
gel akar konform lenni? Miére? Itt érthetjiik meg, hogy mi-
ért fontos szdmdra a legolcsobb popzene. Sajét, természetes
kezdeményezéseit mindenképp tdmogatni kell, az iskolakban
szervez3dd rockzenekarokat és szamitdgépes zeneszerkeszié-
seket, de a legfébb cél, hogy bevezessiik a tdgasabb szellemi
kozosségbe. Ehhez nem elég a hangszerjdték tanitisa, a ze-
nérél val6 beszéd kultirdjénak megteremtése is sziikséges, de
elsésorban a novendék keress kreativitdsdt kell béatoritani a
klasszikus és avantgdrd zene teriiletén. Es az 4ltala létrehozott
zenéket be is kell illeszteni a kdrnyezetiinkbe; olyan megszd-
lalsi alkalmakat kell teremteni, ahol biiszke lehet arra, amit
csindlt, ahol nem ,,ciki” megszélalnia.

*

Zenetandri munkdmban egy évtizede kap kiemelt szerepet
az improvizdcid és a kortdrs zene. Azt ldtom, hogy ahogy a
gyerekkori rajzoldst is legtobben elhagyjuk, gy dltaldban a
zeneszerzés és improvizalds is becsukddik egy id8 utdn, hi-
szen kevés zenetanuldbdl vilik alkoté miivész. Viszont mire
egyetemistdk lesznek a hajdani kamaszok, raébrednek arra az
erdre, amit a zenei nyitottsdg és a kreativitds szabadsdga adott
szdamukra: hogy barhol, bdrmilyen helyzetben lehet tjat, érde-
keset, szdrakoztatér kitaldlni.

Mindehhez még csak 4j okrtatdsi struktiirdk sem kellenek:
a sajat szemléletiinket kell dtalakitani, szabadsigunkra raéb-
redni. Az egésznek a magja pedig a kérdezés, az evidencidk
lebontdsa. Tabor Béla szavaival ,megismerni annyi, mint is-
meretlenné tenni az ismertet”.'?

Tudta-e, hogy...?

A személyre szabott dallamok segithetnek a tinitustdl szenvedd
betegek fijdalmdnak enyhitésében! A vesztfdliai Karl-Wilhelm
Egyetem kutatdi arra jutottak, hogy a tinitustél, azaz a fiilza-
géstdl szenveddk esetében a személyre szabott zeneterdpia se-
gitségével nagymértékben csokkenthetd a betegek 4ltal hallott
hangok, zajok mértéke. A tinitus, vagy fiilzigds, fiilcsengés
z0g0d, csengd, morajlé vagy sziszegd hangokat okoz, amelyek
gyakran irritdléan hangosak a betegek szdmdra. Az egy éven
keresztiil zajlé kutatds sordn a német egyetem szakemberei a
vizsgilatokban részt vevd betegek kedvenc zenéit alkalmaztak
a tiinetek enyhitésére. Az egyes zenei anyagokat tgy médosi-
tottdk, hogy azokbdl eltdvolitottdk a betegek dltal hallott zajok
frekvencidjdval megegyezd hangokat. A résztvev8knek a mo-
dositott zenék hallgatdsa kézben csokkent a fiilzagdsuk hang-
ereje. A kutatok az eljdrdst arra az elméletre alapoztdk, amely
szerint a hallhaté hangokban a tinitusos zajokkal megegyezd
spektrumd hangok eltdvolitdsdval csokkenthetd az agy azon
teriiletének tevékenysége, amely az érintett frekvencidval kap-
csolatban 4ll. Ennek kdszonhet8en a tiinetek is enyhiilnek.

(hdzipatika.com alapjdn)
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